
R E G U L A M I N

REJESTRACJI UCZESTNICZEK 
SZKOLENIA

pn. "SAMOOBRONA DLA KOBIET
ŁĄCZY NAS SIŁA"



Wrocław 2026

I. ORGANIZATOREM SZKOLENIA pn. "SAMOOBRONA DLA KOBIET ŁĄCZY NAS 
SIŁA" jest Komenda Miejska Policji we Wrocławiu (zwana w dalszej treści regulaminu 
(„Organizatorem”), partnerem wydarzenia jest WCT Spartan Centrum Aktywnej 
Rekreacji.

II. Szkolenie zostanie przeprowadzone w dniach:
1) 15.04.2026 r. godz:18:00-19:30 

2) 22.04.2026 r. godz:18:00-19:30 

3) 29.04.2026 r. godz:18:00-19:30 

4) 06.05.2026 r. godz:18:00-19:30 

III. CZAS: Zajęcia w wymiarze 90 minut, w WCT Spartan Centrum Aktywnej Rekreacji ul. Hallera 

81 we Wrocławiu

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W SZKOLENIU:

1. Zajęcia skierowane są do kobiet, które w dniu szkolenia mają ukończone co najmniej 18 lat  

(zwane w dalszej treści regulaminu „Uczestniczkami”), zapoznały się z „Regulaminem szkolenia 

dla kobiet ,,Samoobrona kobiet – łączy nas siła” i akceptują jego zapisy.

2.  Warunkiem  dopuszczenia  Uczestniczek  do  szkolenia  będzie  własnoręcznie  podpisane 

oświadczenie zawierające: akceptację warunków „Regulaminu szkolenia dla kobiet ,,Samoobrona 

kobiet – łączy nas siła”, deklarację dobrowolnego uczestnictwa w szkoleniu, deklarację o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w szkoleniu.

3. Uczestniczka zobowiązana jest do punktualnego przybycia na miejsce szkolenia, nie później niż 

15 minut przed rozpoczęciem szkolenia. Spóźnienie wyklucza możliwość uczestnictwa w zajęciach.

4. Podczas weryfikacji Uczestniczki muszą posiadać aktualny dokument tożsamości ze zdjęciem.

5. Grupa szkoleniowa liczy do 20 osób.

6. Udział w szkoleniu wiąże się z dobrowolnością podania danych osobowych przez Uczestniczki, 

jednak bez ich podania nie będą one mogły wziąć udziału w szkoleniu. Dane osobowe Uczestniczek 

będą  wykorzystane  na  potrzeby  przeprowadzenia  szkolenia  na  podstawie  art.  6  ust.1  lit.  a 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r, w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

V. ZASADY REJESTRACJI:

1.  Zapisy  Uczestniczek szkolenia  obsługują  osoby wyznaczone  z  ramienia  Komendy Miejskiej 

Policji we Wrocławiu, do których kontakt zostanie podany w komunikacie dot. szkolenia.

2.  Osoby zgłaszające chęć uczestnictwa w szkoleniu zobowiązane są do podania następujących 

danych:  imię  i  nazwisko  Uczestniczki  szkolenia,  telefon  komórkowy,  data  urodzenia,  e-mail



oraz  kontakt  do  osoby  wskazanej  przez  uczestniczkę  (numer  alarmowy).  Podanie  powyższych 

danych  jest  niezbędne  do  przyjęcia  zgłoszenia  chęci  uczestnictwa

w szkoleniu.  Bez  ich  wskazania  zgłoszenie  nie  zostanie  przyjęte.  Zgłoszenia  przyjmowane  są

w formie  formularza  zgłoszeń  znajdującego  się  do  pobrania  na  stronie  internetowej  Komendy 

Miejskiej Policji we Wrocławiu.

3. Osoba zgłaszająca chęć udziału w szkoleniu, deklaruje gotowość do uczestnictwa w całym cyklu 

szkoleniowym.

4. Każda osoba biorąca udział w zajęciach powinna posiadać ubezpieczenie od nieszczęśliwych 

wypadków na okres trwania szkolenia. Uczestnictwo w zajęciach bez ubezpieczenia NWW odbywa 

się na własną odpowiedzialność Uczestnika szkolenia.

5. Zgłoszenia przyjmowane są codziennie poprzez adres e-mail. Zapisy rozpoczną się 27.03.2026 

roku  i  potrwają  do  wyczerpania  miejsc.  Lista  uczestniczek  na  szkolenie  zostanie  zamknięta 

12.04.2026r., decyduje kolejność poprawnie wypełnionych dokumentów. W przypadku, w którym 

liczba  zgłoszeń  przekroczy  liczbę  oferowanych  miejsc,  kolejno  zgłaszające  się  osoby  zostaną 

wpisane na listy rezerwowe.

6.  W przypadku  wyczerpania  limitu  miejsc  na  zajęcia  oraz  na  liście  rezerwowej,  Organizator 

zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zakończenia zapisów.

7. Uczestniczka szkolenia może w każdym czasie zrezygnować z udziału w szkoleniu. O rezygnacji  

ze  szkolenia  niezwłocznie  informuje  właściwą  osobę  odpowiedzialną  za  rejestrację.  Ponowne 

wpisanie  na  listę  uczestników  bądź  listę  rezerwową  następuje  zgodnie  z  postanowieniami 

niniejszego Regulaminu.

8. Rejestracja Uczestniczek rozpoczyna się 27 marca i potrwa do 12 kwietnia 2026 roku.

9. Informacja o zakwalifikowaniu się na szkolenie, zostanie przesłana poprzez adres e-mail do dnia 

zakończenia zapisów tj. 10.04.2026 r. 

10. Udział w szkoleniu jest bezpłatny.

11. W dniu szkolenia należy przynieść ze sobą komplet poprawnie wypełnionych dokumentów.

12. Uczestnicy szkolenia mają obowiązek zapoznania się z regulaminem sali sportowej, na której 

odbywają się zajęcia.

13. Decyzję w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie rejestracji podejmuje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu

wymagają formy pisemnej.

Załączniki:

Załącznik  1.  Oświadczenie  uczestniczki  szkolenia  pn.  „Samoobrona  kobiet-  łączy  nas  siła”.  . 

Załącznik 2. Formularz zgłoszeniowy uczestniczki szkolenia pn. „Samoobrona kobiet- łączy nas 

siła”.



Załącznik 3. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych uczestniczki szkolenia pn. 

„Samoobrona kobiet – łączy nas siła”.


